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NORDiMET® KALEM ŞIRINGA
ENJEKSIYONLA ILGILI KISA 
TALIMAT

Enjeksiyonun yapılması
 Koruyucu başlığı düz biçimde çıkarın ve hazır şırıngayı elinizde tutun. 

 Enjeksiyondan önce turuncu renkli iğne korumasına dokunmayın.1

 Baş parmağınız ve işaret parmağınızla temizlenen enjeksiyon  
yerinde cildi hafifçe sıkın.

 Kalem şırıngayı 90° açıda turuncu iğne korumasıyla birlikte sıkmış  
olduğunu cilt kısmına komple yerleştirin.

 Kalem şırıngayı cildin içine aşağı doğru bastırın,  
enjeksiyon otomatik olarak bir „Klik sinyaliyle“ başlar.

2

 Kalem şırıngayı cilde bastırmaya devam edin, ikinci bir  
„Klik sinyali“ geldiğinde enjeksiyon tamamlanmıştır.

 Sonra 3 saniye daha bekleyin.

3

 Kalem şırıngayı yukarı kaldırın ve parmaklarınıza sıkmış olduğunuzu  
cildi bırakın.

 İzleme penceresindeki yeşil gösterge enjeksiyonun tamamlandığını gösterir.

 İğne, kalem şırıngada otomatik olarak kilitlenmiştir.
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Enjeksiyonun hazırlanması
 Ellerinizi iyice temizleyin.  
Hazır şırıngayı ve alkollü tamponu hazır bulundurun.

 Enjeksiyon yerini seçin (altı karın bölgesi, göbek deliğine birkaç santimetre 
mesafede veya üst bacağın ön tarafı).

 Enjeksiyon yerini ekteki alkollü tamponla temizleyin.  

 Her enjeksiyonda enjeksiyon yerini değiştirmeyi unutmayın.

 Enjeksiyon sadece haftada 1 kez yapılmaktadır.  
Haftanın belirli bir gününde.

 Kalem şırıngayı son kullanma tarihinden önce ve çözelti  
sarı ve berraksa kullanın.

 Çözelti içinde hava kabarcıklarının olması önemli değildir  
ve enjeksiyondan önce giderilmesine gerek yoktur.

 Bu enjeksiyon talimatı kullanım bilgilerinin yerine geçmez,  
kullanım bilgilerini dikkatlice okuyun.

Unutmayın

MethMe thoo t rt r e x a te x a t

NORDiMET® hazır şırınganın kullanımıyla ilişki bir videoyu şurada bulabilirsiniz:  
www.nordimet.de

Enjeksiyon çözeltisi
(miktar şekilden farklı 
olabilir)

Görünmeyen 
ince iğne

Koruyucu başlık

Temassız otomatik  
enjeksiyon




