
  SERINGUE PRÊTE À L’EMPLOI 
NORDiMET® Notice abrégée 
pour pratiquer l’injection

Réalisation de l’injection
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	 Retirer à présent le pouce de la tête du piston et retirer  
la seringue du pli de peau.

	 Le système de sécurité rentre l’aiguille automatiquement.

	 Lâcher le pli de peau.

Mode d’emploi vidéo de l’injection: www.nordimet.de	
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Préparation de l’injection
	 Se nettoyer soigneusement les mains.

	 Préparer la seringue et la compresse imbibée d’alcool.

	 Retirer la seringue de l’emballage en la saisissant par le cylindre, ne pas  
la saisir par le piston ou le capuchon de protection de l’aiguille.

	L’injection doit être réalisée 1 x par semaine, toujours le même jour.

	 Utilisez la seringue uniquement avant la date de péremption et lorsque 
la solution est claire et de couleur jaune.

	 La présence possible de bulles d’air dans la solution n’a aucune  
incidence et elles ne sont pas retirées avant l’injection.

	 Cette notice ne remplace pas le mode d’emploi, lisez-le attentivement.

Solution injectable  
(la quantité peut varier  
de celle indiquée sur 
l’illustration)

Retrait automatique 
de l’aiguille une fois 
l’injection effectuée

À noter

Metho t r e x a t

	 Choisir le point d’injection (bas du ventre, à quelques centimètres  
du nombril ou à l’avant des cuisses).

	 Nettoyer le point d’injection avec la compresse imbibée d’alcool incluse.

	 Le point d’injection doit être différent à chaque injection.

	 Astuce : utiliser un calendrier d’injection pour noter la date et le point  
d’injection de l’injection hebdomadaire.

	 Tenir la seringue par le cylindre et retirer le capuchon.

	 Ne pas encore appuyer sur le piston.

	 Ne pas toucher l’aiguille avant l’injection.

	 Prendre la seringue en main comme un stylo.

	 Avec l’autre main, former un pli de peau au niveau du point  
d’injection avec l’index et le pouce.

	 Introduire l’aiguille complètement dans le pli de peau à  
un angle de 90 degrés.

	 Abaisser complètement le piston avec le pouce jusqu’à ce que  
la seringue soit vide.




