
NORDiMET®   -ГОТОВЫЙ ШПРИЦ 
Краткое руководство по  
проведению инъекций

Проведение инъекцииинъекции
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	 Теперь снять большой палец с головки поршня и вынуть шприц из  
складки кожи.

	 Предохранительная система автоматически втягивает иглу.
	 Отпустить складку кожи.

Руководство по проведению инъекций на видео: www.nordimet.de	
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Подготовка проведения инъекции
	 Основательно вымыть руки.
	 Подготовьте шприц и тампон для дезинфекции, пропитанный спиртом.
	 Вынуть шприц из упаковки, удерживая его за цилиндр.  
Не прикасаться к поршню или защитному колпачку для иглы.

	 Инъекция осуществляется только 1 раз в неделю.  
В день недели, определенный заранее.

	 Используйте шприц только до истечения срока годности, а также в том случае,  
когда раствор в шприце желтоватого цвета и прозрачен.

	 Возможные пузырьки воздуха в растворе являются невредными  
и перед инъекцией не удаляются.

	 Это руководство по проведению инъекции не заменяет собой информацию  
по использованию шприца, пожалуйста, прочтите внимательно информацию.

Раствор для инъекции
(количество может 
отличаться от объема, 
представленного на 
иллюстрации)

Автоматическое
втягивание иглы  
после проведения 
полной инъекции 

Пожалуйста, учтите следующее

Metho t r e x a t

	 Выбрать место инъекции (низ живота, на расстоянии несколько сантиметров  
от пупка или передней части бедра).

	 Протереть место инъекции тампоном для дезинфекции, пропитанным спиртом.
	 Помните о необходимости изменения места инъекции при следующей  
инъекции.

	 Совет: пользуйтесь календарем для проведения инъекции, чтобы зафиксировать  
дату и место инъекции при ее еженедельном проведении.

	 ржать шприц за цилиндр и снять защитный колпачок.
	 Еще не прикасайтесь к поршню.
	 Не прикасайтесь к игле перед проведением инъекции.

	 Взять шприц в руку, как шариковую ручку.
	 Другой рукой в выбранном месте проведения инъекции большим  
и указательным пальцами образовать складку на коже.

	 Ввести иглу прямо в кожаную складку под углом 90 градусов.

	 Надавить большим пальцем на поршень, пока шприц не опустеет.




